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Radt gje

Radt gje er et af de mest almindelige gjensymptomer. Naesten alle
mennesker oplever pa et eller andet tidspunkt, at de far et rgdt gje
eller at begge gjne bliver rgde.

Radt gje er et vigtigt signal — om hjeelp.

Der er mange arsager til, at gjet bliver rgdt. Lige fra noget helt frede-
ligt til noget, som kreever hurtig behandling.

Radt gje er altid et symptom p4, at der er noget galt med gjet eller at
pjet reagerer pa en sygdom et eller andet sted i kroppen.

Denne brochure fortzeller kun om nogle af de mest almindelige arsa-
ger til rodt gje, og hvad det er, man skal veere opmaerksom pa.

Men nar gjet bliver rgdt — sa vent ikke. Jo hurtigere arsagen kan
findes — jo bedre kan leege og gjenleege hjaelpe dig.

@jet forsvarer sig

Hver dag er vi omgivet af mange millioner af bakterier, vira, svampe,
pollen, kemiske stoffer, stev og mikropartikler. De svaever i luften
og kan findes pa alle overflader. De findes ogsa pa vores hud og pa
alt det, vi rgrer ved. De findes pa ojets overflade, og nar vi gnider
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gjnene, fares de fra handerne til gjnene. Det er et bombardement af
fiendtlige partikler, biologiske og kemiske stoffer, som angriber gjets
overflade.

Men gjet forstar at forsvare sig.

Der dannes hele tiden tarer, som daekker gjets overflade og ud-
skiftes, hver gang vi blinker. Vi blinker med naesten 15 sekunders
mellemrum, og gjenlagskanterne skubber gjets overflade ren, sa
de fjendtlige stoffer kan fjernes og sammen med tarerne lgbe vaek
igennem tarevejs-systemet.

| tarekirtlerne dannes nogle antibiotiske og immun aktive stoffer.
Tarerne kan pa denne made beskytte gjnene mod mange infektioner.
Nar gjet angribes, sa kan tareproduktionen gges, sa gjet lober i vand,
og tarerne lgber ned ad kinden.

Ved rodt gje ses de tykke blodarer i
bindehinden
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Om natten, nar vi sover, kommer der med tarerne nogle hvide blod-
legemer. De fungerer som en slags renovationsarbejdere og fjerner
afstgdte celler, partikler og mange mikroorganismer, sa vi kan vagne
med friske gjne.

Hele gjets overflade er daekket af mange "venlige” bakterier, som
holder fast til overfladen, selv om vi blinker. Der er sa mange, at
"fremmede” bakterier har svaert ved at komme til, s& de ma overgive
sig til tdrerne. De levende celler i bindehindens og hornhindens over-
flade udskiftes meget hurtigt. Hornhindens overflade far helt friske
celler i lgbet af omkring 10 dage. Lidt leengere tid tager det at forny
bindehindens overflade. Cellerne holder taet sammen og danner en
mur, som kan beskytte gjet.

Men gjets forsvar kan bryde sammen - sa far man et rgdt gje (Fig. 1).

Hvorfor bliver gjet radt?

@jet bliver rgdt, fordi blodarerne i bindehinden bliver tykke, eller der
kommer en blgdning under bindehinden.

Den forreste del af gjet er den runde, klare hornhinde. Gennem horn-
hinden kan man se den farvede iris (regnbuehinden) og i midten den
sorte pupil. Der er ingen blodkar i hornhinden, sa den bliver ikke rad.

Den gvrige del af gjets forreste del er deekket af en meget tynd
bindehinde, som ogsa daekker bagsiden af det gverste og nederste
gjenlag. Bindehinden er sa tynd, at man kan se lige igennem den.
Sa gjet er hvidt, fordi man kan se gjeablets hvide senehinde
(sclera) gennem bindehinden (Fig. 2).
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m Bindehindens blodarer kan blive tykke,
sa gjet bliver rodt

Slimhinden/binde-
Hornhinden daskker hinden daekker det
iris/regnbuehinden hvide i gjet (sene-
og pupillen _hlnden) og det
indre af begge
ojenlag
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| gjets bindehinde, og lige under denne, er der mange, meget tynde
blodarer. De fleste blodarer er sa tynde, at man ikke kan se, at de er
rede. Men de kan meget let reagere, sa de bliver tykke og ger binde-
hinden rod i et stgrre eller mindre omrade.

Disse blodarer kan reagere af mange forskellige arsager. Det kan
veere et fremmedlegeme, der udlgser irritation i bindehinden eller
biologiske eller kemiske stoffer, som traenger igennem bindehinden.
Men det kan ogsa veere en sygdom i gjet eller et andet sted i vores
krop.

Nar gjet bliver radt, er det for at forsvare gjet mod noget, der ikke er
godt for gjet — og samtidig sende et vigtigt signal.

Rodt gje — fra gjets overflade

Bjenbetzaendelse

Den mest almindelige form for gjenbetaendelse skyldes virus.

Mange vira kan nedbryde gjets forsvar, traenge gennem bindehinden
(slimhinden) og udl@gse en betaendelsestilstand. Ofte starter det med,
at det ene gje bliver rgdt, men disse vira kan smitte bade det andet
gje og andre mennesker. Der er naesten altid nogle andre i familien, i
barnehaven, i skolen eller pa jobbet, som ogsa har et radt gje.

Men denne form for gjenbetaendelse kan ogsa komme i forbindelse
med en forkglelse i naese, svaelg og hals. Influenza og mange bor-
nesygdomme ledsages ofte af et rgdt gje. Ved disse forskellige virus
sygdomme dannes nogle biologiske signalstoffer, som udskilles i
tarerne og aktiverer gjets bindehinde.
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Typisk er hele gjet rgdt, og ogsa bagsiden af gjenldgene er meget
rede. Der kommer tynd, lidt uklar vaeske fra gjnene. Hvis man fgler
lige foran gret, kan der veere en haevet, lidt gm lymfekirtel.

De fleste former for virusbetaendelse kan ikke behandles, men afta-
ger gradvist i lgbet af 1-2 uger.

Mange forskellige bakterier kan give gjenbetaendelse. Nogle bakte-
rier kan klistre sig fast pa gjets overflade og udskille nogle stoffer,
som er giftige for cellerne. S nedbrydes gjets forsvar. Bakterierne
formerer sig meget hurtigt, sa der kommer et redt gje med betaen-
delse. Hvis man ikke passer pa, sa smittes det andet gje — eller
andre i omgivelserne.

Det er typisk, at naesten hele gjet er rgdt, og at gjnene klistrer sam-
men, nar man vagner om morgenen. Der er naesten altid gulligt-

grenligt pus pa gjets overflade og pa gjenlagskanterne (Fig. 3).

Behandles med antibiotiske gjendraber eller gjensalve.

m Jjenbeteendelse med pus
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Svampe og andre mikroorganismer kan ogsa give gjenbetan-
delse. Det kan vaere ngdvendigt, at laegen eller gjenlaegen med en
vatpind tager en lille prgve af pus fra gjet. Ved dyrkning og undersg-
gelse i mikroskop kan man afgere, hvad der er arsag til gjenbetzen-
delsen og herefter styre behandlingen.

Bjenallergi

Mange mennesker far rgde gjne, nar pollen fra treeer, buske, graes-
ser og blomster svaever i luften og rammer gjets bindehinde.

| bindehinden findes omkring 50.000 sma "krudttgnder”. Det er nogle
sma klumper af celler (mastceller), som indeholder nogle meget
aktive stoffer, der kan fa blodarerne til at reagere og udlgse klge

(Fig. 4.)

Disse "krudttgnder kan eksplodere”, nar de pavirkes af pollen, stov
fra husstgvmider, harskeel fra husdyr, dampe fra skimmelsvampe og

Gjenallergi kan give kloe, rodt gje,
tareflad og haevet gjenlag
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planter, kemiske stoffer eller mikroskopiske partikler fra luftforure-
ning. Men ogsa gjendraber, kontaktlinse-vaesker, og noget vi spiser,

kan udlgse gjenallergi. Mange mennesker far samtidig symptomer

fra naese, hals og lunger.

Det er typisk, at gjnene er mere eller mindre rgde. Der kommer ud-
talt klge i pjnene, mange tarer, rade, haevede gjenlag og ofte vaeske
under gjets bindehinde. Det er naesten altid begge gjne, som er pavir-
ket.

Der findes forskellige slags gjendraber, som hjzelper pa gjensympto-
merne.

Ofte er det bestemte arstider, hvor mange mennesker har gjenal-
lergi, for sa resten af aret at slippe for disse ubehagelige symptomer.
@jenallergi bliver mere og mere almindeligt, og omkring 25 % af alle
danskere har nu en eller anden form for allergi i kroppen.

Fremmedlegeme, afskrabning pa gjet,
UV-lys og kemi

Et fremmedlegeme pa gjets bindehinde medfgrer altid, at gjet bliver
rgdt, tarerne lgber, og man har en tydelig fornemmelse af et frem-
medlegeme i gjet. Det gemmer sig ofte under det gverste gjenlag,
hvor blinkebevaegelserne ikke kan fjerne det.

Hurtigt roterende slibemaskiner og boremaskiner kan slynge nogle
meget varme jernpartikler ud i luften. Hvis man ikke har sikker-
hedsbriller pa, kan en varm jernpartikel ramme gjets hornhinde og
braende sig fast. Der gar ofte nogle timer, inden gjet begynder at
blive rgdt, og man opdager fremmedlegemet pa hornhinden. Det er
vigtigt, at fremmedlegemet og brandskorpen fjernes sa snart som
muligt. Hvis fremmedlegemet far lov at sidde i laengere tid, kan der
komme en alvorlig betaendelse i hornhinden og inde i gjet.
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Nar man leger med sit lille barn kan man ved et uheld blive ramt af
en fingernegl i gjet. Eller blive ramt af en gren under travlt havear-
bejde. Det kan give en afskrabning pa hornhindens overflade med
tiltagende smerter i gjet, et rodt gje og mange tarer.

UV-lys fra kraftigt sollys (sneblindhed), fra solarier og fra svejselys
(svejsegjne) kan give mange sma sar pa hornhinden. Det er meget
smertefuldt, og behandling er ngdvendig.

Hvis gjet bliver ramt af et kemisk, aktivt stof , sa geelder det om at
handle hurtigt. @jet skal straks skylles med vand — hold hovedet ind
under vandhanen - spild ikke kostbar tid med at finde noget andet.
Seg skadestue eller vagtleege sa hurtigt som muligt.

m Lille bledning mellem gjets bindehinde
og senehinde
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Bledning under gjets bindehinde

Kan opsta efter et fremmedlegeme eller efter, at noget har ramt gjet.
Men det kan ogsa komme uden, at gjet er beskadiget. S& kan man
blive slemt forskreekket, ndr man om morgenen ser sig i spejlet og
opdager, at der er et stort, redt omrade i det hvide af gjet. Det er en
blgdning under bindehinden, som skyldes, at en lille blodare i binde-
hinden er bristet, og en drabe blod har bredt sig mellem bindehinden
og senehinden (Fig. 5). Bledningen forsvinder gradvist i lgbet af 1-2
uger. Det kan veaere en god ide, at fa malt sit blodtryk.

Torre gjne

Tarevaesken har afgerende betydning for gjets sundhed og for

et godt syn. Hvis der dannes for lidt tarevaeske eller tareveesken
mangler nogle vigtige stoffer, sa trives alle de levende celler pa gjets
overflade meget darligt. Det kan give rede gjne, grus- og terhedsfor-
nemmelse i gjnene og slaret syn. Visse gigtsygdomme (Sjggren) kan
pavirke tarekirtlerne og medfgre tarre gjne.

Nar vi bliver aeldre

Ofte bliver gjenlagene lidt mere slappe. Det kan medfgre, at gjen-
lagskanten drejer indad mod gjet, og gjenvipperne kradser mod gjets
overflade. Det kan ogsa veere gjenlagskanten drejer udad, sa gjenla-
get ikke mere beskytter gjet. Samtidig kan der veere nedsat tarepro-
duktion eller darligt aflgb for tarerne.

Kontaktlinser

Kontaktlinser er efterhanden udviklet til et at veere et godt optisk
hjeelpemiddel, som mange mennesker har stor glaede af. Men det er
vigtigt, at alle instruktioner og kontroller falges med omhu.
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Ved iseetning og udtagning af kontaktlinser kan man vaere uheldig at
fa en lille afskrabning pa gjets overflade. Forkert brug af kontaktlin-
ser kan medfgre ophobning af vaeske, sar og indvaekst af blodkar i
hornhinden. Nogle mennesker udvikler gjenallergi i forbindelse med
anvendelse af kontaktlinser.

Selv om kontaktlinserne er helt nye, sa bliver de i lgbet af fa timer
daekket af et tyndt lag af slim, som binder mange bakterier og par-
tikler til kontaktlinsens overflade. Jo leengere kontaktlinserne har
veeret brugt, jo darligere bliver overfladen. Derfor skal kontaktlinser
skiftes hyppigt og renses effektivt.

Mellem kontaktlinsen og hornhinden er der en tynd tarefilm, som
ikke kan udskiftes helt sa effektivt, som den gvrige tareveeske. Det
kan give trivsel til nogle saerlig aggressive bakterier, som hurtigt kan
give gjenbetaendelse og hornhindebetzendelse.

Rodt gje — fra gjets indre

Hvis gjet bliver radt lige omkring hornhinden, og der samtidig kom-
mer slgret syn, udtalt lysfelsomhed og smerter i eller omkring ojet
- sd er det altid ngdvendigt med undersegelse sd hurtigt som muligt
hos en gjenlaege.

Hornhindebetandelse

Kan opsta efter et sar eller et fremmedlegeme pa hornhinden. Det
kan veere bakterier, vira eller andre mikroorganismer, som hzefter
sig fast i saret og starter en kraftig betaendelse (Fig. 6). Det kan ogsa
veaere en betaendelse inde i hornhinden, men uden noget sar.

RODT GJE



Hornhindebetandelse kan opsta efter
et sar pa hornhinden

Det er afggrende, at infektionen behandles hurtigt og effektivt for at
undg3, at hornhinden bliver uklar, med arveevsdannelse og indvaekst
af blodarer i hornhinden.

Regnbuehindebetzaendelse

Er en beteendelsesreaktion i gjets forreste del. Ofte er pupillen lille
og reagerer ikke pa lys og marke (Fig. 7).

Det er altid gjenlaegen, som behandler regnbuehindebetaendelse. Det
er ngdvendigt med specielt undersggelsesapparatur, og det kan vaere
ngdvendigt at foretage grundige undersggelser af immunsystemet.
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Regnbuehindebetzendelse har
symptomerne lille pupil og redt gje

Akut gregn staer (glaukom)

Hvis gjets normale trykreguleringssystem kommer ud af balance,
kan trykket inde i gjet stige kraftigt. @jet bliver meget radt, der
kommer kraftige smerter i og omkring gjet, tdgesyn, og af og til kan
man se farvede ringe om lygter. Kan ogsa give kvalme og undertiden
opkastninger. Pupillen i gjet er ofte stor og traekker sig ikke sammen
ved lyspavirkning (Fig. 8).

Det er en akut gjensygdom, som naesten altid ma behandles pa en

pjenafdeling. Nar trykket er reguleret ned, kan man foretage en la-
seroperation, som kan fa gjentrykket til at forblive normalt.
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m Akut gren steer har som symptom uklar
hornhinde, stor pupil og rodt gje

Rodt oje — fra andre steder i kroppen

Hovedpine, traethed, feber og alkohol giver ofte rgde gjne.

Ved hgjt stofskifte kan vaevet og sjenmusklerne inde i gjenhulen blive
pavirket. Det medfgrer, at gjet bliver rgdt, og der kommer vaeske
under bindehinden. | begyndelsen kan det ligne gjenallergi, indtil den
rigtige arsag bliver pavist.

Mange andre sygdomme kan ledsages af rgdt gje. Det er vigtigt, at
finde arsagen, for at kunne tilbyde den rigtige behandling.
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Hvad sperger laagen og ojenlaagen om?

Alle dine oplysninger er meget vigtige for at kunne vurdere hvilke
undersggelser, der er ngdvendige og hvilken behandling, der skal
igangsaettes.

Hvor laeenge har gjet veeret rgdt?

Er det kun det ene gje eller er det begge ojne?
Hvordan begyndte det? Akut eller langsomt?
Har du tidligere fejlet noget med gjnene?

Har du faet noget i gjet eller er ojet blevet ramt af et
eller andet?

Bruger du kontaktlinser?
Bruger du gjendraber eller gjensalve?

Er der pus i gjet? Klistrer gjenldgene sammen om
morgenen?

Lober der tarer ned af kinden? Leber gjet i vand?

Kan du se skarpt og tydeligt, som du plejer, bade pa
afstand og teet pa?

Har du smerter i gjet, omkring gjet, nar du bevaeger
gjnene eller skifter fokus?

G @ 80 QAR AQBAQ

Er du meget folsom overfor lys? Gor det meget ondt
med lys?
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Hvad kan jeg selv gare?

Radt gje er et signal om hjaelp.

Far du et rgdt gje — eller begge gjne bliver rgde — sa kontakt din laege.
Fremmedlegeme, slag mod gjet eller kemisk stof i gjet — hurtig
behandling.

Slgret syn, udtalt lysfelsomhed og smerter i eller omkring gjet

— hurtig behandling pakraevet.

Ved rejse i udlandet

Der er andre bakterier og vira.

Vask haender hyppigt og grundigt med saebe.
Brug desinficerende engangsservietter.

Brug ikke kontaktlinser i svzsmmebassin.
Radt gje — sog laege.

Ved gjenbetaendelse

Undga at smitte andre mennesker.

Pus vaskes veek fra gjenlagene med vat og lunkent vand.

Brug engangsservietter, vask haender meget tit.

Undga at gnide gjet.

Hos bern er der gget smitterisiko i vuggestue, bgrnehave og skole.
Brug ikke make-up eller kontaktlinser fgr gjenbetaendelsen er vaek.

Gjendraber

Brug aldrig gjendraber fra tidligere behandling eller fra andre
personer.

@jendraber har begreenset holdbarhed - hgjest en maned efter abning.
Undga at rere gjet med spidsen af gjendrabe beholderen.

Brug sjendraberne rigtigt — alle gange hver dag — og sa leenge som
angivet.

Sperg laegen: Hvad skal jeg ggre, hvis behandlingen ikke virker som
aftalt?
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Kontingentoplysninger

Der er flg. kontingentmuligheder for medlemskab af
@jenforeningen.

Arsmedlemskab
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